PARCOURS SANTE COMBATTANT PLATEAU NINJA FIGHT CLUB “ MOBILIER

LA GAMME COMBO : VOTRE STATION SUR MESURE !

. ___________________________________________________________________________________4

La gamme Combo est le fruit du mélange entre éléments de Cross Training et agres de fitness.

Ce modele est congu pour s'adapter precisement a vos attentes et permettre a différents profils sportifs de

se croiser sur le méme agres !
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BARRE FIXE ANNEAUX TRX

TRAVAILLER L'ENSEMBLE DU CORPS !

C'est une activité tres compléete. On peut
travailler I'ensemble des muscles de son
corps a travers les différents exercices du TRX
:abdominaux, dos, jambes, épaules, fessiers,
bras... Une telle intensité permet de brdler de
nombreuses calories. Un effet rendu possible
par le mélange d'exercices de cardio et de
renforcement musculaire.

SIEGE PULL

TONIFIER LES MEMBRES SUPERIEURS !

Développer et/ou entretenir les membres
supérieurs, les pectoraux, les triceps et le dos.
Plusieurs prises différentes sont disponibles afin
de travailler différents groupes musculaires.

Appareil accessible aux Personnes en Situation
de Handicap grace a l'accoudoir.

BARRE POIGNEES

TRAVAILLER LE HAUT DU CORPS'!

La barre poignée permet une prise latérale,
ce qui permet un mouvement de rotation
beaucoup plus naturel des poignets et des
épaules. Il s'agit donc d'un type de prise qui
sollicite moins les épaules et les poignets, ce
qui en fait la plus appropriée lorsque vous
commencez a pratiquer les tractions.
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L'ESPALIER

S’ETIRER LENSEMBLE DU CORPS DU CORPS !

GCrace a cet équipement, vous pouvez
vous étirer 'ensemble du corps.

SAC DE FRAPPE

S'ENTRAINER A LA PRECISION ET A LA VITESSE

Le sac de frappe est le matériel d'entrainement
fétiche des boxeurs. S'il est tres utilisé dans la
préparation physique des grands sportifs, il
constitue également un équipement idéal pour
la remise en forme.
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FREETNESS

Appareil en acier galvanisé thermolaqué. Sac de frappe fourré avec une mousse
adaptée pour une pratique slre en

Anneaux TRX Freetness, chaine inox extérieur.

anti-coincement de doigts.

Plan d'entrainement en inox, riveté Montants XXL de T14mm de diameétre !
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.

Sur quel type de sol Béton, enrobé Terreau Sol Copeaux Dalle Gazon

pouvons-nous poser et stabilisé naturel engazoné de bois* amortissante*  synthétique*
I'’équipement ? * V V V V V V V V V

* Selon la norme EN 16630.

Gravier* Sable* Sol souple*

ONE D'IMPACT
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